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INTRODUGAO

Compreendendo as novas exigéncias do mundo atual e a necessidade de implementar um
desenvolvimento sustentavel o curso fomenta o conhecimento numa area interdisciplinar que
promove o didlogo entre varias formagdes disciplinares e percursos profissionais. Proporciona o
aprofundar do conhecimento e compreensdao dos conceitos, fontes e meios de recolha e
estruturacdo de informacdao e ferramentas de andlise transdisciplinar da Ecologia Humana,
designadamente nas dimensdes territorial, ambiental, socioecondmica e sociodemografica.
Esta formacdo cientifica permitira a capacitacdo aos profissionais envolvidos em contextos de
reflexdo e de intervengdo (nomeadamente no ensino, na salde, no urbanismo, na a¢do social,
entre outros) da escala local a nacional para um mais sustentado apoio a tomadas de decisao.
Contribui igualmente para o desenvolvimento de uma nova consciéncia de cidadania, abrindo
espaco para uma integragdo com varios ramos do saber cientifico e tecnoldgico necessarios em

sociedades em constante transformacdo sdcio-ecoldgica.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS DO CURSO

Desenvolver capacidades individuais para integrar e aplicar conhecimentos adquiridos nesta
area; preparar os alunos para resolver problemas em contextos alargados e conjunturas
complexas ou inovadoras; potenciar a capacidade para emitir pareceres e juizos criticos,
incluindo reflexdes sobre as implicagcBes e responsabilidades éticas e sociais, no referido
dominio de trabalho e investigacdo; promover competéncias na drea da investigacao cientifica
no ambito da Ecologia Humana através da realizacdo de projetos de investigacdo e da tese de

mestrado.

ORGANIZACAO DO CURSO

Duragéo: 2 anos / 4 semestres

O numero total de créditos necessario para a obtencdo do grau de mestre é de 120 créditos, 60
obtidos na componente letiva e os outros 60 na dissertacdo/ no trabalho de projeto/ no estagio
com relatério.

Modalidades de componente ndo letiva: Dissertacdo; trabalho de projeto; estagio com relatério



Estrutura curricular (total: 120 ECTS)

Disciplina Docente ECTS uc

12 semestre

Teorias de Ecologia Humana | Sénia Nobre 10 Obrigatdria

Problemas Sociais Iva Pires 10 Obrigatdria

Contemporaneos

Metodologia de Investigacao 10 Obrigatdria
Claudia Urbano

Opcao livre* (12 ou 2° 10 Opcional

semestre)

22 semestre

Seminario de Ecologia Sénia Nobre 5 Obrigatdria

Humana Aplicada

Ecologia da Saude Ana Paula Gil 10 Obrigatdria

Um Mundo em Mudanga: Iva Pires 10 Obrigatdria

Transicao para a Carlos Machado

Sustentabilidade

32 e 42 semestre

Dissertacao ou trabalho de Orientador 55

projeto ou estagio com
relatério

*A escolher pelo aluno de entre a oferta curriculares de 22 ciclo da FCSH,

tanto no 12 ou 22 semestre.




Plano de estudos
| SEMESTRE

OBJECTIVOS DAS UNIDADES CURRICULARES

METOLOGIAS DE INVESTIGAGAO (ECTS 10) — (UC obrigatdria)

Docentes: Cladudia Urbano

Pretende-se que os alunos adquiram e/ou desenvolvam:

1. Conhecimentos e competéncias metodoldgicas para delinear e gerir, de modo integrado e
evolutivo, o projeto de investigacdo fundamental ou aplicada conducente a realizacdo da
componente nao letiva do mestrado.

2. Conhecimento e compreensdo das principais estratégias e opgdes técnicas disponiveis para a
investigacdo em Ciéncias Sociais, e capacidade para as combinar em fung¢do dos objetivos da
investigacao.

3. Capacidade de apresentagao e discussao critica e reflexiva de projetos de investigacdo.

Conteudos programaticos:

1. Método cientifico, operacionalizacdo e planeamento da investigacdo. Estrutura logica geral
de um plano de investigagdo. Fases tipicas da investigacdo e evolu¢do do planeamento.

2. Planeamento de investigacdo exploratdria inicial. Do tema ao problema de investigacao.
Pesquisa bibliografica e revisdo da literatura. Exploracdo empirica inicial.

A iteracdo entre problematizagao, exploracdo e conceptualizagao.

3. Planeamento de investigacdo exploratdria aprofundada: A construg¢do de uma problematica.
Teorizacdo, operacionalizagdo e sistematizacdao da pesquisa. A légica de aprofundamento na
investigacdo qualitativa.

4. Planeamento de investigacdo para teste de hipdteses e modelos de andlise. Modelos de
anadlise explicativos e compreensivos. Logicas de teste (experimental, comparativa, estatistica).
A légica de validagdo na pesquisa qualitativa.

5. Fundamentos e aplicacGes das principais estratégias e técnicas de investigacdo empirica:

5.1 Quantitativas.

5.2 Qualitativas.

Avaliagao:

Avaliacdo continua e formativa da participacdo do estudante nas discussGes dos projetos. A
avaliacdo sumativa final desta componente é ponderada com 20%. O projeto escrito final é

ponderado com 80%.



TEORIAS DE ECOLOGIA HUMANA (ECTS10) (UC obrigatéria)
Docentes: Sonia Nobre

Pretende-se que os alunos adquiram as seguintes competéncias:

1. Conhecimento sobre o desenvolvimento histérico da ecologia humana.

2. Compreensado de conceitos chave na ecologia humana.

3. Identificacdo e capacidade de andlise critica das principais correntes tedricas da ecologia
humana.

4. Sensibilizacdo para a diversidade de perspetivas e aplicacdes da ecologia humana na
atualidade.

5. Capacidade de analise dos multiplos fatores que influenciam a interagdo humana com o
ambiente na sociedade moderna.

6. Capacidade de pesquisa bibliografica e reflexdo critica sobre diferentes perspetivas tedricas e

respetivos autores e a sua aplicagdo em cendrios concretos.

Conteudos programaticos:

1. Origens e desenvolvimento histérico da ecologia humana

2. Defini¢des de ecologia e ecologia humana

3. Conceitos centrais em ecologia humana (ex: sistema, ecossistema)
4. Ecologia humana e o debate sobre multi-/inter-/transdisciplinaridade
5. Perspetivas e aplicacdes da ecologia humana na atualidade

6. Teorias e marcos conceptuais:

6.1. Teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano

6.2. Etica ambiental

6.3. Ecologia profunda

6.4. Abordagens bioculturais

6.5. Teoria da modernizagao ecoldgica

6.6. Ecologia social e sistemas socio-ecoldgicos

Avaliagao:

19) Apresentacdo oral de um artigo cientifico (trabalho de grupo) — 30% da nota;

29) Ensaio escrito individual — 70% da nota.



Problemas Sociais Contemporaneos (ECTS10) (UC obrigatdria)

Docentes: lva Pires

Objetivos de aprendizagem:

Pretende-se que o aluno demonstre no final do curso:

a) Conhecimento e compreensdo de problemas sociais contemporaneos que resultam da
interacdo das sociedades com o ambiente; estes problemas decorrem da forma como
sociedades e ambiente evoluem, se relacionam e procuram harmonizar-se.

b) Capacidade para situar estes problemas no contexto da modernidade e da sociedade de risco
e do Antropoceno.

¢) Capacidade de reflexdo critica e auténoma destes problemas bem como sensibilidade a
diversidade de leituras.

d) Competéncia para aplicar esses conhecimentos na elaboracdo, apresentagao e discussao
critica de um ensaio.

Conteudos programaticos:
O programa estd organizado por sessdes tematicas autbnomas, mas interdependentes.

O programa estd organizado por sessées temdticas autonomas, mas interdependentes.
Introdugao
1. O Impacto das A¢cdes Humanas na Biosfera
1.1. A transformacao da Biosfera pelos seres humanos
1.2. Os discursos dos Limites
1.3. O Antropoceno e os Limites do Planeta
2. Problemas Associados ao Uso dos Recursos e servicos dos Ecossistemas: Trocas Ecoldgicas
Desiguais e a Maldic3o dos Recursos” .
Contextualizagao
3. Problemas ambientais enquanto Problemas Sociais
3.1 Breve contextualizacdo da Sociedade do Risco
3.2 Problemas Complexos no contexto da sociedade do risco.
4. Sistemas Sdcio-ecoldgicos (SSE): um enquadramento para analisar as intera¢des Ser Humano-
Ambiente e as suas consequéncias
Casos de Estudo
5. Alteragdes climaticas enquanto Problema Complexo (wicked problem): Processos e impactos
na sociedade, na economia e no ambiente. A urgéncia climatica e a dificuldade em agir a escala
global.
6. O Futuro da Alimentac¢do: seguranca Alimentar, soberania alimentar e desperdicio alimentar.

As consequéncias da globaliza¢do do sistema alimentar



Avaliagao:

Dois momentos de avaliagao:

1. Preparacdo e apresentacdo em aula de um exemplo a escolher pelos alunos(a) sobre um
dos dois casos de estudo (alteragGes climaticas ou alimentagdo) contribui com 30% da
nota (dependendo da dimensdo da turma pode ser individual ou em grupo de 2
alunos(as)

2. Um ensaio individual a entregar no final do semestre contribui com 70% da nota

Il SEMESTRE

Um Mundo em Mudanga: Transi¢ao para a Sustentabilidade (UC obrigatéria)
(ECTS10)
Docentes: Iva Pires, Carlos Machado

Objetivos de aprendizagem
No final da cadeira pretende-se que o aluno demonstre:

a) Conhecimento e compreensdo critica do conceito de Desenvolvimento Sustentavel;

b) Capacidade para desenvolver investigacdo e reflexdo critica sobre as questdes de
desenvolvimento implicadas na

nogao de sustentabilidade;

c) Refletir de forma critica sobre as agendas de Desenvolvimento Sustentavel,

d) Capacidade para analisar de uma forma critica as politicas e os compromissos para a
promog¢do de um

desenvolvimento sustentdvel em diferentes escalas — do local ao global;

e) Competéncias para mobilizar o conhecimento adquirido na andlise de desafios para a
sustentabilidade;

f) Competéncia para aplicar esses conhecimentos na elaborac¢do, apresentacdo e discussdo
critica do um ensaio sobre um tema escolhido pelo aluno.

Conteudos programaticos:
1. Introdugdo ao conceito de Desenvolvimento sustentavel
1.1 As raizes histdricas do conceito
1.2 Do Relatdrio O Nosso Futuro Comum ao presente: evolu¢dao do conceito e as diferentes
perspetivas.
2. Uma perspetiva critica sobre as Agendas Mundiais para o Desenvolvimento Sustentavel
2.1 Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (2000-2015)
2.2 Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
3.Viver dentro dos limites planetarios
3.1 A origem do conceito de limites: de Thomas Malthus aos 9 Limites do Planeta
3.2 Crescimento econémico e desenvolvimento sustentavel
4. Governagdo da sustentabilidade: InstituicGes e Praticas, do global ao local
4.1 Governagdo a escala global e parcerias para a sustentabilidade
4.2. Financiar e promover o desenvolvimento Sustentavel
5. Desafios de sustentabilidade em situa¢des concretas:
5.1 O desafio da escassez de agua
5.2 Desertificagdo — um fendmeno complexo



Avaliagdo: Um ensaio escrito individual com apresentac&o e discussdo em aula 100%

Ecologia da Saude (UC obrigatdria) (ECTS10)

Docentes: Ana Paula Gil

Objetivos de aprendizagem

1. Analisar a construgao social da doenca e o modo como esta influéncia as percecdes e a
experiéncia de doenca e analisar criticamente a progressiva medicalizacdo da vida e reconhecer
as implicagOes sociais desse processo.

2. Adquirir competéncias ao nivel das dindmicas especificas das populagdes humanas, modelos
e processos de transicdo demografica e epidemioldgica.

3. Identificar os grandes temas relacionados com a salde no contexto da saude global, bem
como a relagdo entre saude, ambiente e bem-estar.

3. Identificar os determinantes da saude numa perspetiva ecoldgica e as desigualdades sociais
em saude.

Conteuidos programaticos:

1. O desenvolvimento da Ecologia da Saude
1.1.Emergéncia da Ecologia da Saude
1.2.0 enfoque ecossistémico da salde
1.3. Nova saude publica
2. Processo de doenga e saude: do processo de medicalizagdo as novas racionalidades
do saber leigo
2.1. A medicalizacdo das sociedades contemporaneas
2.1.1. Da medicalizagdo das sociedades modernas a nova era biomédica
2.1.2. O papel da farmacologizacdo na construgao de novas identidades e
subjetividades
2.1.3. Racionalidades leigas de saude e doenca
2.14. Crencas em saude: as ldgicas do saudavel no quotidiano
3. Saude publica global: os determinantes da satide numa perspetiva ecolégica
3.1. o conceito de risco social
3.2. Saude global e crise climatica
3.3. Dindmica demogrifica
3.3.1. A teoria da transicdo demografica e epidemioldgica
3.3.3. O envelhecimento da populagdo e o impacto das migracdes no sector dos
cuidados
3 4. Saude e Ambiente
3.4.1. Saude e desenvolvimento sustentavel
3.4.2 Saude global e Determinantes ambientais: alteragdes climaticas, a
poluicdo atmosférica, da agua, o ruido, entre outras
3.4.3. Alteragdes climaticas e saude (fisica e mental)

4. As desigualdades sociais em Saude

4.1. Desigualdades no estado de saude

4.2. Desigualdades no acesso aos cuidados de saude

4.3. llustracdo de resultados de pesquisas e indicadores estatisticos

Avaliagado:

a) Uma recensado critica e apresentagdo oral — nota final (40%);

b) Um ensaio escrito individual com apresentagao oral - nota final (60%).
c¢) Avaliagdo continua (discussdo de textos e participagdo nas aulas).
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Seminario de Ecologia Humana Aplicada (ECTS 5) (UC obrigatéria)

Docentes: Sonia Nobre

Objetivos de aprendizagem:
1. Capacidade de reflexdo critica sobre problemas reais e complexos.

2. Sensibilidade a uma diversidade de perspetivas sobre um determinado problema.

3. Capacidade e autonomia para investigar sobre um determinado tema empregando uma
abordagem ecoldgica.

4. Capacidade de inovacdo e criatividade na procura de solugdes para um determinado
problema.

5. Capacidade de preparacdo, apresentacdo e discussdo critica do trabalho de investigacao.

Conteuidos programaticos:
Nesta unidade curricular propde-se a andlise abrangente de um determinado tema ao longo do

semestre, explorando uma multiplicidade de perspetivas e estimulando a reflexdo critica, a
inovacgdo e a criatividade dos alunos. Cada perspetiva em analise é objeto de um enquadramento
tedrico e de concretizacdo através de exemplos praticos. As aulas tém uma importante
componente pratica através de: conversas e debates com convidados com expertise na sua area
de intervencdo; visualizacdo e discussdo de videos em sala de aula; e atividades extra-muros.
Esta componente pratica visa abarcar uma multiplicidade de olhares e de saberes por parte de
diversos atores sociais que atuam em vdrias escalas e niveis de intervengao (ex: sociedade civil,
associacGes, empresas, autarquias).

No ano letivo 2022/2023 o tema do semestre foi o desperdicio/desperdicio zero, tendo sido
convocados e analisados diversos subtemas: economia circular; desperdicio zero, estilos de vida,
movimentos sociais e lifestyle movements; a problematica dos plasticos; a problematica do setor
téxtil e do desperdicio téxtil; e a gestao de residuos urbanos.

No ano letivo 2023/2024 o tema do semestre serd novamente o desperdicio/desperdicio zero e
incluird a andlise e a reflexdo critica sobre alguns destes e outros subtemas.

Método de avaliagao

Existe um Unico momento de avaliagdo que corresponde a 100% da nota. Trata-se de um
trabalho escrito em grupo. Este trabalho pode consistir numa de trés opgdes: 1) ensaio sobre
um ou mais tépicos ou projetos relacionados com desperdicio/desperdicio zero (analisados em
aula ou ndo); 2) elaboracdo de uma proposta ou projeto de intervencdo relacionado com o
desperdicio/desperdicio zero; ou 3) elaboracdo de uma proposta de intervencdo relacionada
com o desperdicio/desperdicio zero a implementar especificamente na FCSH.



[l SEMESTRE

Estagio com Relatério (55 ECTS)

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o aluno venha a:

1. Mobilizar e aplicar conhecimentos cientificos e competéncias transversais ao trabalho a
desenvolver em contexto profissional;

2. Adquirir /desenvolver algumas das competéncias exigidas pelo mercado de trabalho, tais
como capacidade de comunica¢do, trabalho em equipa, capacidade de lideranga e auto-
responsabilidade;

3. Promover a autonomia e estimular a criatividade e inovagdo em resposta as exigéncias de um
ambiente de trabalho profissional.

Conteudos programaticos:

O estagio decorre em instituicdo publica ou privada com a qual a FCSH tenha estabelecido
protocolo e garante ao mestrando o desempenho de fung¢des profissionais relevantes, que
envolvam a aplicagdo de conhecimentos tedricos e praticos adquiridos na parte curricular do
curso. E enquadrado por um plano de estagio definido pelo responsavel da instituicio de
acolhimento, por um orientador da FCSH e pelo aluno, cabendo ao docente a sua validagao face
aos objetivos que lhe foram atribuidos como componente n3o letiva do mestrado. O relatério
de estagio contempla a caracteriza¢do da instituicdo de acolhimento, a natureza do trabalho
acompanhado, as tarefas concretas realizadas para o desenvolvimento desse trabalho e a parte
que Ihe coube nessas tarefas, os problemas tedricos ou metodoldgicos sugeridos, eventuais
comentarios sobre as opcGes adotadas e, em anexo, exemplos de materiais realizados pelo
aluno durante o estagio. O mestrando deve ainda preparar a discussdo publica dos resultados.

Metodologias de avaliagao:

O estagio tem a duragdo de 800 horas de trabalho, sendo supervisionado por um representante
da instituicdo, que devera no final enviar um pequeno relatério sobre a forma como o estéagio
decorreu, e um docente do programa. O trabalho desenvolvido pelo estudante devera ser
reportado num relatério reflexivo a ser avaliado em defesa publica. No 3.2 semestre, através do
Seminario de Seminario de acompanhamento, os alunos terdo uma orientagdo semanal que lhes
permitira avaliar o progresso na concretizacdo do seu estagio e na preparacdo do relatério.

Trabalho de Projeto (55 ECTS)

Objetivos de aprendizagem:

Pretende-se que o(a) aluno(a) venha a:

1. Desenvolver conhecimentos e competéncias metodoldgicas para delinear e gerir, de modo
integrado e evolutivo, um projeto de investigacao.

2. Competéncias para conduzir um levantamento relevante no “estado de arte” da area
cientifica em que o trabalho se apresenta.

3. Capacidade de apresentacao e discussao critica e reflexiva do projeto.

4. Adquirir as competéncias metodolégicas necessarias para implementar esse projeto e
prosseguir uma carreira profissional na area.
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Conteudos programaticos:
O Trabalho de Projeto é uma das formas de finalizacdo previstas na legislacdo do Mestrado em
Ecologia Humana. Este pode ser realizado segundo uma de duas modalidades alternativas:

- Concegdo pelo aluno de um projeto de investigacdo original versando uma tematica relevante
para a area da ecologia humana, com amplitude e profundidade adequadas a realizacdo de uma
investigacdo conducente, numa segunda fase, ao grau de doutor.

- Concec¢do e desenvolvimento pelo aluno de uma aplicagcdo original dos conhecimentos e
competéncias adquiridas durante a frequéncia do programa a satisfacao de fins sociais, culturais
e/ou econdmicos identificados.

O mestrando deve ainda preparar a apresentacdo e a discussdo publicas do seu projeto
destacando a sua relevancia para o progresso do conhecimento cientifico na drea de ecologia
humana.

Metodologias de avaliagao:

O Trabalho de projeto é orientado por um(a) docente do ciclo de estudos que segue os principios
de orientacdo tutorial prevista no regulamento do ciclo de estudos. Em algumas situa¢des o
aluno pode ter igualmente um co-orientador, da FCSH ou externo, quando a especificidade do
tema de trabalho o justifique.

Dissertagao (55 ECTS)

Objetivos de aprendizagem:

Pretende-se que o(a) aluno(a) venha a:

1. Desenvolver conhecimentos e competéncias metodoldgicas para delinear e gerir, de modo
integrado e evolutivo, um projeto de investigacao.

2. Competéncias para conduzir um levantamento relevante no “estado de arte” da area
cientifica em que o trabalho se apresenta.

3. Capacidade de apresentacdo e discussdo critica e reflexiva de um projeto de investigacdo.
4. Adquirir as competéncias metodoldgicas e culturais necessarias para prosseguir uma
carreira académica ou iniciar uma carreira profissional na area.

Conteuidos programaticos:

A Dissertagdo é o resultado de uma investigacdo substancial que aprofunda o trabalho realizado
na componente letiva do programa de mestrado e tera de ser elaborada sob a orientacgdo
cientifica de um professor escolhido entre os docentes do mestrado. Em alguns casos justifica-
se que exista um co-orientador, da FCSH ou mesmo externo, que seja especialista no tema que
o aluno esteja a desenvolver. O projeto de investigacdo, bem como os nomes do(s)
orientador(es), caso exista, foram aprovados pelo Conselho Cientifico.

Metodologias de avaliagao:
A dissertacdo é orientada por um(a) docente do ciclo de estudos que segue os principios de
orientagdo tutorial prevista no regulamento do ciclo de estudos.

Em algumas situagdes o aluno pode ter igualmente um co-orientador, da FCSH ou externo,
quando a especificidade do tema de trabalho o justifique.
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Calendario Escolar

Horarios

O Hordrio de 2023-2024 ainda n3o estd definido. Este é o do ano passado, mas como ndo tem

sofrido alteragdes de fundo pode ser indicativo.
Horarios 2022 - 2023

NOVAFCSH

FACULBADE OE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Horario / Schedule
(sujeito a alteragdes/may be subject to changes)

Ano Letivo/Academic year: 2021/2022

Departamento do curso Sociologia/Sociology

Department
Curso Mestrado em Ecologia Humana e Problemas Sociais Contemporaneos
Study Programme —
Horas/ Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta-feira
Hours Monday_ Room Tuesday Room Wedr:_esd_av Room Thursday
18:00- Metodologias 22 Problemas <5 Teorias de x
20:45 de Sociais Ecologia Humana
Investigagdo (1) Contemporaneos (docente a definir)
(Ana Rogue (lva Pires) -
Dantas/ Rui Seminario de
Santos) Acompanhamento
da Componente
No-lectiva

1° Semestre
| 1** Semester
Sala Sexta-feira Sala Sabado Sala
Room Friday Room Saturday Room

Legenda/Obs. * Para saber ao minuto qual o horrio ou sala de uma unidade curricular consulte as plataformas INFORDOCENTE ou INFORESTUDANTE

(1) Em comum com o mestrado em Migragdes, Inter Etnicidades e Transnacionalismo

NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCMIS £ HUMANAS
UNIVERSIDADE MOWA DE LISBOA

Horério / Schedule
(sujeito a alteragdes/may be subject to changes)

Ano Letivo/Academic year: 2021/2022

Departamento do curso Sociologiafsaciology
Department
Curso Mestrado em Sociclogia
S0ty Progiamine = . - —
Horas/ Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta-feira
Hours _Monday Room | Tuesday Room Wednesday Room Thursday
18:00- Ecoiogia da 2 Ecoiogia * Desenvolvimento -
2045 Satde (Ana Humana Sustentavel e
Paula Gil) Aplicada (lva Ecoturismao (lva
Pires/ Docente a Pires/ docente a
difinir) definir)

2.° Semestre

2" Sermnester
Sala Sexta-feira Sala Sabado | sala
Room Friday Room | Saturday Room

Legends/Obs: * Para saber ao minuto qual o horario ou sala de uma unidade curricular consulte as plataformas INFORDOCENTE ou INFORESTUDANTE

CALENDARIO ESCOLAR

1° semestre (19 setembro a 17 de dezembro 2023)

2° semestre (20 de fevereiro a 3 de junho de 2024)

Consultar em Ano Letivo 2022/23 - NOVA FCSH (unl.pt)
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